
การคิดเชิงวิพากษ์กับแนวคิดแบบพุทธ: การประสานพลังทางญาณวิทยา จริยศาสตร์ และพุทธิ
ปัญญาในศตวรรษที่ 21 การคิดเชิงวิพากษ์ในฐานะกระบวนการพุทธิปัญญาตะวันตก 
 

การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) ถือเป็นทักษะพุทธิปัญญาระดับสูงที่มีความสำคัญยิ ่งยวดในยุค
เศรษฐกิจฐานความรู้ ซึ่งขับเคลื่อนด้วยข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยีอันล้ำสมัย. กระบวนการนี้เกี่ยวข้องกับการ
วิเคราะห์ข้อเท็จจริง พยานหลักฐาน การสังเกตการณ์ และข้อโต้แย้งที่มีอยู่อย่างเป็นระบบเพื่อนำไปสู่การตัดสินใจ
และการหาข้อสรุปที่สมเหตุสมผลและปราศจากอคติ. ในจารีตปรัชญาตะวันตก รากเหง้าของการคิดเชิงวิพากษ์
ปรากฏขึ้นตั้งแต่สมัยกรีกโบราณผ่านการตั้งคำถามเชิงรุกของโสกราตีส (Socratic Method) ซึ่งมุ่งท้าทายความ
น่าเช่ือถือของผู้มีอำนาจและกระตุ้นให้บุคคลแสวงหาพยานหลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อประกอบการดำเนินชีวิตที่ดี.  
ต่อมาในศตวรรษที่ 20 พัฒนาการทางวิชาการได้ขยายขอบเขตแนวคิดน้ีอย่างกว้างขวาง โดยมีนักคิดและสถาบัน
ต่าง ๆ ร่วมกันกำหนดโครงสร้างและนิยามการคิดเชิงวิพากษ์ไว้อย่างเป็นระบบ : 

• จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey, 1910): บุกเบิกแนวคิด "การคิดสะท้อน" (Reflective Thinking) โดย
อธิบายว่าเป็นกระบวนการพิจารณาความเช่ือหรือความรู้ใด ๆ อย่างกระตือรือร้น ละเอียดรอบคอบ และ
ต่อเนื่อง โดยตรวจสอบหลักฐานทีร่องรับและข้อสรปุที่อาจเกิดข้ึนตามมา ดิวอี้ย้ำว่าหัวใจสำคัญของการคิด
ประเภทนี้คือ "การแขวนลอยการตัดสินใจไว้ก่อน" (Suspended Judgment) เพื่อสืบค้นปัญหาให้
รอบด้านก่อนดำเนินการแก้ไข. 

• เอ็ดเวิร์ด เอ็ม. เกลเซอร์ (Edward M. Glaser, 1941): เสนอว่าความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์
ประกอบด้วยสามองค์ประกอบหลัก ได้แก่ เจตคติหรือความพร้อมที่จะพิจารณาปัญหาต่าง ๆ อย่างเอาใจ
ใส่ ความรู้เกี่ยวกับระเบียบวิธีสืบสวนสอบสวนและการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ และทักษะในการนำระเบียบ
วิธีเหล่าน้ันไปประยุกต์ใช้จริง. 

• ดับเบิลยู. วัตสัน และอี. เกลเซอร์ (Watson & Glaser, 1980): กำหนดนิยามการคิดเชิงวิพากษผ์่าน
เครื่องมือวัดผลเชิงจติวิทยา โดยแบ่งความสามารถออกเป็นห้ามติิต่าง ๆ  ได้แก่ การสรุปอ้างองิ การยอมรบั
ข้อตกลงเบื้องต้น การอนุมาน การตีความ และการประเมินข้อโต้แย้ง. 

• โรเบิร์ต เอ็นนิส (Robert Ennis, 1987): สรุปนิยามของการคิดเชิงวิพากษ์ไว้อย่างกระชับว่า คือการคิด
สะท้อนอย่างมีเหตุผลซึ่งพุ่งเป้าไปที่การตัดสินใจว่าจะเช่ือหรือจะทำสิ่งใด. 

• ไมเคิล สคริฟเวน และริชาร์ด พอล (Scriven & Paul, 1987): อธิบายว่าการคิดเชิงวิพากษ์คือ
กระบวนการที่มีระเบียบวินัยทางปัญญาในการสร้างแนวคิด การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 
และการประเมินข้อมูลที่รวบรวมได้จากการสังเกต ประสบการณ์ การสะท้อนความคิด หรือการสื่อสาร 
เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดความเช่ือและการปฏิบัติ. 



• ปีเตอร์ เอ. ฟาซิโอเน (Peter A. Facione, 1990): ภายใต้ฉันทามติของสมาคมปรัชญาอเมริกัน ได้
กำหนดว่าการคิดเชิงวิพากษ์คือการตัดสินใจที่มีจุดมุ่งหมายและมีการกำกับตนเอง ซึ่งนำไปสู่การตคีวาม 
การวิเคราะห์ การประเมิน และการอนุมาน ตลอดจนการอธิบายรายละเอียดเชิงพยานหลักฐาน มโนทัศน์ 
ระเบียบวิธี และบริบทที่ใช้ในการตัดสินใจนั้น. 

การพัฒนาทักษะนี้ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงแค่การเรียนรู้ทฤษฎีตรรกศาสตร์เท่านั้น  แต่ต้องการการฝึกฝนเชิง
ปฏิบัติและการสร้างเจตคติหรือแรงจูงใจท่ีถูกต้องเพ่ือเอาชนะอุปสรรคตามธรรมชาติ เช่น ความข้ีเกียจคิด การ
ด่วนสรุป และอคติส่วนตน. เครื่องมือประเมินแนวคิดด้านจิตนิยมการคิดเชิงวิพากษ์ของแคลิฟอร์เนีย (California 
Critical Thinking Disposition Inventory) ได้จัดประเภทอุปนิสัยและลักษณะทางจิตใจของนักคิดเชิงวิพากษ์ใน
อุดมคติไว้อย่างเป็นรูปธรรม ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 1: 

 
ตารางท่ี 1: อุปนสิัยเจตคติ 7 ประการของนักคิดเชิงวิพากษ์ตามกรอบการประเมินสากล  

อุปนิสัย (Habit of Mind) ลักษณะพฤติกรรมและการทำงานของระบบพุทธิปัญญา 

การแสวงหาความจริง (Truth-
Seeking) 

มีความมุ่งมั่นอย่างแท้จริงในการทำความเข้าใจความจรงิของสิ่งต่าง 
ๆ ซื่อตรงตอ่ข้อเทจ็จริงแม้ผลลพัธ์จะไมส่อดคลอ้งกบัความเช่ือเดิม
ของตน 

ความใจกว้าง (Open-
Mindedness) 

มีความเปิดรับต่อทัศนะและแนวคิดใหม่ ๆ ยินดีรบัฟังเหตผุลที่
แตกต่าง และยอมรับในการท้าทายกรอบความคิดของตนเอง 

การคิดเชิงวิเคราะห์ 
(Analyticity) 

พยายามทำความเข้าใจเหตุปจัจัยเบื้องหลงัของเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ประเมินผลดีและผลเสียอย่างละเอียดรอบคอบก่อนตัดสินใจแทน
การทำตามอารมณ์ช่ัววูบ 

การคิดอย่างเป็นระบบ 
(Systematicity) 

มีวิธีการคิดที่เป็นระเบียบ สามารถย่อยปัญหาทีม่ีความซับซอ้น
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ที่ง่ายตอ่การจัดการและแก้ไข 

ความมั่นใจในการใช้เหตุผล 
(Confidence in Reasoning) 

มีความเช่ือมั่นในกระบวนการคิดและข้อสรปุที่ได้จากเหตผุลของ
ตนเอง โดยสามารถอธิบายพยานหลักฐานและปกป้องข้อสรปุนั้น
อย่างมีหลักการ 



อุปนิสัย (Habit of Mind) ลักษณะพฤติกรรมและการทำงานของระบบพุทธิปัญญา 

ความใฝ่รู้ (Inquisitiveness) 
มีความอยากรู้อยากเห็นในหัวข้อที่ไม่คุ้นเคย ต้องการค้นหาคำตอบ
ในประเด็นที่ยากและท้าทายอย่างไม่ย่อทอ้ 

ความสุขมุในการตัดสินใจ 
(Maturity of Judgment) 

หลีกเลี่ยงการรบีด่วนตัดสิน พยายามมองปญัหาจากหลากหลาย
มุมมอง และตระหนักถึงข้อจำกัดเชิงประสบการณ์ของผู้อื่น 

 
กาลามสูตร: ญาณวิทยาเชิงพุทธและการสบืค้นความจริงอย่างเสรี 

เมื่อทำการวิเคราะห์เปรยีบเทียบเชิงลึกระหว่างการคิดเชิงวิพากษ์ในโลกตะวันตกกับปรชัญาตะวันออก จะ
พบว่าพระพุทธศาสนามีระบบญาณวิทยาที่ปฏิเสธความเชื ่ออย่างงมงายและระบบอำนาจนิยมอย่างสิ้นเชิง.  
ปรากฏการณ์นี้เด่นชัดที่สุดใน "เกสปุตตสูตร" หรือที่รู้จักในนาม "กาลามสูตร" ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงต่อชาวกา
ลามะแห่งเกสปุตตนิคม ผู้กำลังเผชิญความสับสนจากคำสอนที่ขัดแย้งกันของเจ้าลัทธิต่าง ๆ. พระสูตรนี้ได้รับการ
ยอมรับในฐานะ "ธรรมนูญแห่งเสรีภาพในการสืบค้นความจริง" (Charter of Free Inquiry) ที่ให้สิทธิแก่ผู้
แสวงหาความรู้ในการตั้งคำถาม ท้าทาย และตรวจสอบทุกความเช่ือก่อนจะปลงใจน้อมนำไปปฏิบัติ. 

พระพุทธองค์ทรงวางหลักธรรมไว้ 10 ประการ เพื่อเตือนสติไม่ให้บุคคลรีบด่วนยอมรับข้อมูลหรือความรู้
เพียงเพราะปัจจัยภายนอกที่ไม่น่าเช่ือถือ. หลักการทั้ง 10 ประการนี้มีจุดมุ่งหมายและกลไกการทำงานที่สอดคล้อง
และทับซ้อนกับแนวทางการระวังอคติเชิงพุทธิปัญญาและการหลีกเลี่ยงข้อบกพร่องเชิงตรรกะในปัจจุบันอย่างเป็น
ระบบ ดังแสดงในตารางที่ 2: 
ตารางท่ี 2: การเปรยีบเทียบหลักกาลามสูตร 10 ประการกับอคติเชิงพุทธิปัญญาและข้อบกพร่องเชิงตรรกะใน
ทัศนะตะวันตก  

ข้อท่ี 
ข้อห้ามในกา
ลามสูตร  

อคติเชิงพุทธิปัญญาและ
ข้อบกพร่องเชิงตรรกะท่ี
สอดคล้องกัน  

คำอธิบายและกลไกเชิงวิพากษ ์

1 
อย่าเชื่อ
เพราะการฟัง
ตามกันมา 

Fallacy of Repetition (การ
พูดซ้ำเพื่อสร้างความจริงเสมอืน) 

ข้อมูลทีบ่ิดเบือนไม่ได้กลายเป็นความ
จริงเพียงเพราะมกีารฉายซ้ำหรือ
แพร่กระจายบ่อยครัง้. 



ข้อท่ี 
ข้อห้ามในกา
ลามสูตร  

อคติเชิงพุทธิปัญญาและ
ข้อบกพร่องเชิงตรรกะท่ี
สอดคล้องกัน  

คำอธิบายและกลไกเชิงวิพากษ ์

2 
อย่าเชื่อ
เพราะการถือ
สืบ ๆ กันมา 

Appeal to Tradition (การอ้าง
ประเพณีหรือความเก่าแก่) 

การยึดถือแนวทางเดมิโดยไม่ได้ตั้ง
คำถามว่าเหมาะสมกบัสภาวะปจัจบุัน
หรือไม.่ 

3 
อย่าเชื่อ
เพราะขา่ว
เล่าลือ 

Hearsay / Echo Chamber 
Effects (ผลกระทบจากห้อง
เสียงสะท้อน) 

ข้อมูลประเภทปากต่อปากที่ขาด
หลักฐานพยานอ้างองิยืนยันเชิง
ประจักษ์. 

4 

อย่าเชื่อ
เพราะอ้าง
ตำราหรือ
คัมภีร์ 

Dogmatism / Sacred Text 
Bias (ความลำเอียงยึดคัมภีร์) 

แม้คัมภีร์จะถูกอ้างว่าศักดิ์สิทธ์ิ แต่
ความเช่ือมั่นในตัวหนังสอืไม่สามารถ
ทดแทนเหตผุลได้. 

5 
อย่าเชื่อ
เพราะเดาเอา
เอง 

Surmises / Conjecture Bias 
(การสรปุความด้วยคาดคะเน) 

การทึกทักเอาเองว่าสิ่งหนึ่งเป็นจรงิ
โดยยังไม่ผ่านการพสิูจนห์รอืหา
พยานหลกัฐาน. 

6 

อย่าเชื่อ
เพราะ
คาดคะเน
ตามหลักการ 

Hasty Generalization (การ
สรปุความแบบด่วนเหมารวม) 

การใช้กฎเกณฑ์ทั่วไปหรอืสมมติฐาน
ที่หยาบเกินไปมาอธิบายสภาวะที่
ซับซ้อน. 

7 
อย่าเชื่อ
เพราะตรึก
ตามอาการ 

Specious Reasoning (การใช้
เหตผุลเชิงสจันิยมลวงตา) 

ข้ออ้างที่ดูเหมือนจะมีตรรกะสมบรูณ์
บนพื้นผิว แต่กลบัลม้เหลวเมื่อผ่าน
การสบืค้นเชิงลึก. 



ข้อท่ี 
ข้อห้ามในกา
ลามสูตร  

อคติเชิงพุทธิปัญญาและ
ข้อบกพร่องเชิงตรรกะท่ี
สอดคล้องกัน  

คำอธิบายและกลไกเชิงวิพากษ ์

8 
อย่าเชื่อ
เพราะเขา้กัน
ได้กับทฤษฎี 

Confirmation Bias (อคติ
ยืนยันสิ่งแวดล้อมเดิม) 

ความชอบใจและน้อมรบัข้อมลูเพียง
เพราะข้อมูลนั้นตรงกบักรอบแนวคิด
เดิมของตน. 

9 

อย่าเชื่อ
เพราะ
รูปลักษณะ
น่าเชื่อถือ 

Halo Effect (อคติจาก
ภาพลักษณ์ที่น่านิยม) 

การเช่ือมั่นในข้อมูลเพียงเพราะผูส้่ง
สารมบีุคลกิภาพ ภาพลักษณ์ หรือ
ตำแหน่งที่โดดเด่น. 

10 

อย่าเชื่อ
เพราะผู้พูด
เป็นครูของ
เรา 

Deference to Authority 
(ลัทธิบูชาตัวบุคคล/ผู้มีอำนาจ) 

การปิดกั้นคำถามและข้อสงสัยเชิง
วิพากษ์เพียงเพราะเกรงใจหรอืเคารพ
ในตัวผู้สอน. 

 
อย่างไรก็ตาม แก่นแท้ของกาลามสูตรไม่ได้หยุดอยู่ที่ความกังขาในสิ่งต่าง ๆ เท่านั้น พระพุทธองคท์รงเสนอ 

"เกณฑ์การตรวจสอบจริยธรรมเชิงประจักษ์" (Ethical Pragmatism) เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ความจริง 
โดยระบุว่าเมื่อสืบค้นและรูแ้จ้งด้วยตนเองแลว้ว่า ธรรมเหล่าน้ีเป็นอกุศล มีโทษ ผู้รู้ติเตียน และเมื่อนำไปปฏิบัติแลว้
จะนำมาซึ่งความทุกข์ ความหายนะ และการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น พึงละทิ้งสิ่งนั้นเสีย. ในทางตรงกันขา้ม 
หากพิจารณาเห็นว่าธรรมเหล่านี้เป็นกุศล ไร้โทษ ผู้รู้สรรเสริญ และเมื่อปฏิบัติตามแล้วจะก่อให้เกิดความสุข 
คุณประโยชน์เกื้อกูล และความสงบใจ พึงสมาทานและดำเนินตามทางนั้น. 

การประเมินนี้เช่ือมโยงอย่างเปน็ระบบกบัปัจจยัภายในจิตใจ โดยให้สังเกตว่าเมื่อ ความโลภ (โลภะ) ความโกรธ 
(โทสะ) และความหลง (โมหะ) เกิดข้ึนครอบงำจิตใจ ย่อมชักนำให้มนุษย์ทำลายความจริงและเบียดเบียนผู้อื่น. แต่
หากดำเนินจิตใจด้วยความไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ย่อมรักษาความเที่ยงตรงและดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข. ใน
ตอนท้ายของพระสูตร พระพุทธองค์ทรงแสดง "อภิสัชฌนะ 4" (The Four Assurances/Solaces) ซึ่งเป็น
ทางเลือกเชิงจรรยาบรรณที่มั่นคงและมีเหตุผลเสมือนหนึ่งการเดิมพันเชิงพุทธิปัญญา (Pragmatic Wager) : 



1. หากภพหน้ามีจริง และผลกรรมดีกรรมช่ัวมีจริง หลังจากละโลกนี้ไป ผู้ประพฤติดีปราศจากเวรย่อมเข้าสู่
สุคติโลกสวรรค์. 

2. หากภพหน้าไม่มีจริง และผลกรรมไม่มีจริง ในปัจจุบันชาตินี้ ผู้นั้นก็ยังสามารถดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
ปราศจากความจองเวร ความเบียดเบียน และความเดือดร้อนใจ. 

3. หากบุคคลผู้กระทำกรรมมีผลบาปสะท้อนกลับจริง แต่ตนเองไม่ได้ตั้งจิตใจคิดร้ายต่อใคร ๆ ความทุกข์จะ
มาแผ้วพานผู้ไม่ได้ทำกรรมช่ัวได้อย่างไร. 

4. หากบุคคลผู้กระทำกรรมไม่มีผลบาปสะท้อนกลับเลย ตนเองก็ย่อมมองเห็นว่าตนเป็นผู้บริสุทธ์ิหมดจดทั้ง
สองส่วนในปัจจุบัน. 

ญาณวิทยาเชิงพุทธตามแนวทางกาลามสูตรจึงเป็นการสืบค้นความจริงที่ดำเนินควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ
เชิงจริยธรรมและการฝึกฝนจิตใจให้ปราศจากอกุศลมูล ซึ่งเป็นรากเหง้าของอคติทั้งปวง. 
 
โยนิโสมนสิการ: วิธีการประมวลความคิดเชิงลึกและเป็นระบบ 

หากกาลามสูตรทำหน้าที่เป็นเกราะป้องกันการครอบงำของข้อมูลจากภายนอก "โยนิโสมนสิการ" 
(Yoniso-manasikara) ก็คือระบบปฏิบัติการภายในที่ทำหน้าที่ประมวลผลข้อมูลและจัดระเบียบความคิด
เพ่ือพัฒนาปัญญาญาณ. คำว่าโยนิโสมนสิการมีรากศัพท์มาจาก "โยนิ" ซึ่งแปลว่า ครรภ์ แหล่งกำเนิด หรือต้นเค้า 
และ "มนสิการ" ซึ่งแปลว่า การทำไว้ในใจ การคิดพิจารณา. ดังนั้น โยนิโสมนสิการจึงหมายถึงการพิจารณาในใจ
อย่างแยบคาย การสืบค้นย้อนกลับไปยังแหลง่กำเนิดเพื่อเข้าใจความสัมพันธ์เช่ือมโยงของสิ่งต่าง ๆ  อย่างเป็นระบบ
ตามสภาวะความเป็นจริง. ในทางตรงกันข้าม การคิดอย่างไร้ระบบ ไร้ระเบียบ และปล่อยให้อกุศลครอบงำเรียกว่า 
"อโยนิโสมนสิการ" ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความบิดเบือนในการรับรู้ (วิปลาส) และเพิ่มปริมาณกิเลสหรือความเศร้า
หมองภายในจิตใจ. 

กระบวนการทำงานร่วมกันของระบบพุทธิปัญญาเชิงพุทธเริ่มต้นเมื่อ สต ิ(Mindfulness) ทำหน้าที่จับยึดและ
ดึงวัตถุประเด็นหรือข้อมูลปัจจุบันเข้ามาเสนอแก่จิต จากนั้น โยนิโสมนสิการ จะทำหน้าที่จัดเตรียม หมุนมุมมอง 
แยกแยะองค์ประกอบ และลำดับประเด็นข้อมูลเหล่านั้น เพื่อส่งต่อให้ ปัญญา (Wisdom) ได้ทำการวิเคราะห์ 
ตรวจสอบ และตัดสินสภาวะเหล่าน้ันอย่างเที่ยงตรง. ในคัมภีร์พุทธธรรม สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺ
โต) ได้สังเคราะห์กลวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแนวทางที่ปรากฏในพระไตรปิฎกออกเป็น 10 วิธีคิดหลัก ซึ่ง
เป็นโครงสร้างเชิงระบบที่ครอบคลุมมิติพุทธิปัญญาและการคิดวิเคราะห์ระดับสูงอย่างสมบูรณ์ ดังนี้: 

1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย: เปน็การคิดพจิารณาสิ่งทัง้หลายตามความสัมพันธ์สบืทอดแห่งเหตปุัจจัย 
สืบสวนหาต้นเค้าทีส่่งผลต่อเนื่องกันไปตามลำดับ สอดคล้องกับการคิดเชิงระบบและการค้นหาสาเหตุที่
แท้จรงิ. 



2. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ: เป็นการคิดกระจายเนื้อหาหรือย่อยองค์รวมออกเป็นส่วนประกอบย่อย 
ๆ เพื่อใหเ้ข้าใจกลไกและจับจุดทีเ่ป็นแก่นแท้ของปญัหาได้ชัดเจน เช่น การวิเคราะห์ตัวตนออกเป็นขันธ์ 5 
สอดคล้องกบัการลดรปูความซับซ้อน (Deconstruction). 

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ:์ เป็นการพจิารณาสิ่งต่าง ๆ โดยรู้เท่าทันธรรมชาติทั่วไปของสรรพสิง่ภายใต้กฎ
ไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยงแท้ (อนจิจงั) ความถูกบีบค้ันคงอยู่ไม่ได้ (ทุกขัง) และความปราศจากตัวตน
ถาวร (อนัตตา) นำไปสู่การปลอ่ยวางและระงบัความอยากบดิเบือนความจริงเพื่อตอบสนองความต้องการ
สว่นตน. 

4. วิธีคิดแบบอริยสัจ: เป็นวิธีคิดแบบแก้ปญัหาโดยตั้งต้นจากความทุกข์หรอืปญัหาทีป่ระสบ ทำความเข้าใจ
ปัญหาน้ันให้ชัดเจน สืบหาเหตุปจัจัยของปัญหา กำหนดเป้าหมายการดับปญัหา และคิดวางแผนวิธีปฏิบัติ
เพื่อนำไปสู่ทางออกอย่างเป็นรูปธรรมเสมือนระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์. 

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ:์ เป็นการคิดวิเคราะหเ์พื่อเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง "ธรรม" (หลักการ 
ทฤษฎี เหตุผล วิธีการ) กบั "อรรถ" (ผลลพัธ์ เป้าหมาย ประโยชน์ ความมุ่งหมาย) เพือ่ให้การลงมือปฏิบัติ
เป็นไปอย่างมีทิศทาง ไม่เป็นการกระทำที่ไรเ้ป้าหมาย. 

6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก: เป็นการประเมินสิ่งต่าง ๆ รอบด้านอย่างซื่อตรง โดยไม่มองเฉพาะข้อดี 
(อัสสาทะ) หรือข้อเสีย (อาทีนพ) เพียงด้านใดด้านหนึง่ แต่พิจารณาจุดเด่น จุดด้อย และแสวงหาหนทาง
ก้าวข้ามผ่านปัญหาไปสู่สภาวะที่ดีกว่า (นิสสรณะ). 

7. วิธีคิดแบบคุณคา่แท้-คุณคา่เทียม: เป็นการพจิารณาประโยชน์ใช้สอยของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน โดย
สกัดกั้นความปรารถนาส่วนตัว (ตัณหา) แล้วแยกแยะว่าสิ่งนัน้ตอบสนองสุขภาวะที่ดีและการเจริญปัญญา 
(คุณค่าแท้) หรือตอบสนองความพึงพอใจ ภาพลักษณ์ และความหลงใหลฉาบฉวย (คุณค่าเทียม). 

8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเรา้คณุธรรม: เป็นการคิดปรุงแต่งเพื่อเหนี่ยวนำใหเ้กิดกุศลธรรมหรือความคิดฝ่ายดี
ข้ึนในจิตใจ เช่น การปรับมมุมองต่อวิกฤตการณ์ให้กลายเปน็โอกาสในการฝกึฝนตนเอง สอดคล้องกับการ
จัดกรอบความคิดใหมเ่ชิงพฤติกรรมศาสตร์ (Cognitive Reframing). 

9. วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน: เป็นการควบคุมสติให้อยู่กับสถานการณ์และการรับรู้ตรงหน้าอย่าง
ซื่อตรง ป้องกันไม่ให้จิตลอยเลื่อนไปคิดปรงุแต่งกงัวลถึงอดีตที่ผ่านพ้นหรืออนาคตที่ยังมาไม่ถงึ เพื่อการ
เก็บข้อมูลและการตัดสินใจบนฐานความจริงปัจจุบัน. 

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท: เป็นการคิดและตอบประเด็นต่าง ๆ แบบจำแนกแยกแยะรอบด้าน มองปัญหาใน
พหุมิติ หลีกเลี่ยงการสรปุประเด็นแบบสุดโต่ง ขาว-ดำ หรือการสรุปประเมินอย่างง่ายเกินไปโดยปราศจาก
การตรวจสอบเชิงลึก. 

ในยุคดิจิทัลทีผู่้คนเผชิญการล้นหลามของข้อมูลข่าวสารและการสือ่สารทางออนไลน์ที่ฉาบฉวย การพัฒนา
โยนิโสมนสิการจงึไม่ได้เป็นเพียงแค่หลกัปฏิบัติทางศาสนาเพือ่ความหลุดพ้นส่วนบุคคล แต่ทำหน้าที่เป็น "วัคซีน



ทางปัญญา" (Digital Vaccine) ทีป่กป้องผู้คนจากการถูกครอบงำด้วยความโลภ ความโกรธ ความเกลียดชัง 
และอคติที่ถูกกระตุ้นผ่านพื้นทีเ่ครือข่ายสงัคมออนไลน์. 

 
อริยสัจ 4 และอคติ 4: กระบวนการแก้ไขปญัหาเชิงระบบและเครื่องมือขจัดความบิดเบือน 

หนึ่งในความเช่ือมโยงที่ชัดเจนที่สุดระหว่างการคิดเชิงวิพากษ์กับแนวคิดแบบพุทธ ปรากฏอยู่ในระบบคิด
ของอริยสัจ 4 ซึ ่งได้รับการยอมรับว่าเป็นกระบวนการแก้ไขปัญหาเชิงระบบที ่มีความเป็นสากลและเป็น
วิทยาศาสตร์สูงสุด. อริยสัจ 4 ไม่ได้ทำหน้าที่เพียงแค่ช้ีวัดความทุกข์ทางจิตใจเพื่อเป้าหมายทางจิตวิญญาณเท่านั้น 
แต่เป็นโครงสร้างระบบความคิดที่สามารถนำไปปรับใช้กับการวินิจฉัยโรคทางการแพทย์ การวิจัย และการบริหาร
องค์กรยุคใหม่ได้อย่างลงตัว. 

ความเที่ยงตรงของระบบคิดแบบอริยสัจขึ้นอยู่กับการปฏิบัติต่ออริยสัจแต่ละข้ออย่างถูกต้องตามหน้าที่
ทางพุทธิปัญญา หรือที่เรียกว่า "กิจในอริยสัจ" ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3: 

 
ตารางท่ี 3: โครงสร้างอริยสัจ 4 ในฐานะกระบวนการวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาเชิงระบบสากล  

อริยสัจ 
4 

ความหมายและ
สภาวะปัญหา 

กิจในอริยสัจ (หน้าท่ี
ต่อปัญหา)  

พลวัตเปรียบเทียบกับการคิดเชิง
วิพากษ์และการวิจัยเชิงระบบ 

ทุกข์ 
สภาวะที่บีบค้ัน ไม่
คงที่ หรือปัญหาที่
เกิดข้ึนประจกัษ์ชัด. 

ปริญญา (การกำหนดรู้ 
ทำความเข้าใจปญัหา
อย่างละเอียดถ่ีถ้วน). 

การทำความเข้าใจขอบเขตของปัญหา 
การรวบรวมข้อมลูดิบ และการ
วิเคราะหส์ถานการณ์ปัจจุบันอย่าง
เที่ยงตรง. 

สมุทัย 
สาเหตุและรากเหง้าที่
แท้จรงิของการเกิด
ปัญหา. 

ปหาน (การละทิ้ง การ
กำจัด หรอืการทำลาย
สาเหตุหลักนั้นเสีย). 

การตรวจวิเคราะห์หาสาเหตุเชิงลึก 
(Root Cause Analysis) และการสบื
สาวเพื่อแยกแยะปัจจัยแท้ออกจาก
ปัจจัยร่วม. 

นิโรธ 
สภาวะที่ปัญหาได้รับ
การแก้ไข หรือ
เป้าหมายที่คาดหวัง. 

สัจฉิกิริยา (การทำให้
แจ้ง หรอืการบรรลุถึง
เป้าหมายน้ันจริง). 

การกำหนดวิสัยทัศน์ ภาพความสำเร็จ
ที่เป็นไปไดจ้รงิ และการตั้งเกณฑ์
มาตรฐานในการวัดผลลัพธ์ของการ
แก้ไข. 



อริยสัจ 
4 

ความหมายและ
สภาวะปัญหา 

กิจในอริยสัจ (หน้าท่ี
ต่อปัญหา)  

พลวัตเปรียบเทียบกับการคิดเชิง
วิพากษ์และการวิจัยเชิงระบบ 

มรรค 
วิถีทาง วิธีปฏิบัติ หรือ
กลวิธีเชิงข้ันตอนเพือ่
แก้ไขปัญหา. 

ภาวนา (การลงมือ
ปฏิบัต ิพัฒนา และลง
มือทำอย่างตอ่เนื่อง). 

การสร้างนวัตกรรม แผนปฏิบัติการ 
และกระบวนการทดลองทีม่ีโครงสร้าง
ชัดเจนสอดรับกับการดับสาเหตุหลัก
ของปัญหา. 

 
การทำงานของระบบคิดแบบอริยสัจจะล้มเหลวทันทีหากสมองของผู ้แก้ปัญหาถูกบิดเบือนด้วยอารมณ์

ความรู้สึกส่วนตนหรือ "อคติ 4" (Agati 4) ซึ่งหมายถึงวิถีทางที่บิดเบี้ยวหรือการดำเนินไปในทางที่ผิดพลาดอัน
เนื่องมาจากทัศนคติที่คับแคบและความไม่เที่ยงธรรม. ในพุทธศาสนา อคติทั้ง 4 ประการนี้ถือเป็นอุปสรรคภายใน
จิตใจที่บดบังปัญญาและทำลายความยุติธรรมในการตัดสินใจทั้งในชีวิตประจำวันและการบริหารงานบุคคล : 

• ฉันทาคติ (ลำเอียงเพราะรักหรือพึงพอใจ): การเลือกปฏิบตัิ การประเมินผล หรือการน้อมรบัหลักฐาน
และทฤษฎีต่าง ๆ เพียงเพราะมีความรกั ความชอบพอ หรอืความพึงพอใจส่วนตัวในตัวบุคคลหรอืกลุม่ผู้
เสนอข้อมูลนั้น. 

• โทสาคต ิ(ลำเอียงเพราะชังหรือไม่พอใจ): การละเลยข้อเทจ็จริงที่ดี ปฏิเสธแนวคิดที่มีประโยชน์ หรือ
ประเมินผลงานต่ำกว่าความเป็นจรงิ เพียงเพราะมีความโกรธแค้น เกลียดชัง หรือไม่ชอบใจเป็นการ
ส่วนตัว. 

• โมหาคต ิ(ลำเอียงเพราะหลงหรือเขลา): การตัดสินใจและประเมินค่าข้อมลูอย่างผิดพลาดอัน
เนื่องมาจากความหลง ขาดสติ ขาดข้อมูลที่ถูกต้องรอบด้าน หรือตกอยู่ภายใต้ความเช่ืองมงายโดย
ปราศจากการสืบค้นหาข้อเทจ็จริง. 

• ภยาคต ิ(ลำเอียงเพราะกลัว): การบิดเบอืนความจรงิ ปิดกัน้คำถาม หรือยอมจำนนไม่แสดงทัศนะที่
ถูกต้อง เพียงเพราะความหวาดกลัวต่อภัยคุกคาม ความกลัวต่อแรงกดดันทางสงัคม หรือกลัวสูญเสีย
ผลประโยชน์ส่วนตน. 

นักคิดเชิงวิพากษ์ที่มจีริยธรรมจึงต้องพฒันาขีดความสามารถในการสำรวจ สังเกต และขจัดอคติทั้ง 4 ประการ
นี้ออกจากระบบพทุธิปัญญาของตน เพื่อรักษากระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการตัดสินใจให้อยูบ่นพื้นฐานของ
เหตผุลและพยานหลักฐานที่แทจ้รงิ. 

 
 
 



จิตวิทยาและประสาทวิทยาศาสตร์เชิงพุทธ: สติ สมาธิ และการทำงานระดบับริหารของสมอง 
จากการวิจัยเชิงทดลองและงานศึกษาทางวิทยาศาสตร์ระบบสมองร่วมสมัย พบความสัมพันธ์เชงิกลไกที่

ชัดเจนระหว่างการฝึกจิตใจตามจารีตพุทธศาสนากับการเพิ่มประสิทธิภาพการคิดเชิงวิพากษ์. สต ิ(Mindfulness) 
ซึ่งมีรากศัพท์มาจากคำภาษาบาลีว่า "สมฺมสติ" ที่หมายถึงการระลึกรู้เท่าทันสภาวะปัจจุบันและการตระหนักรู้ใน
คุณค่าทางจรรยาบรรณ ทำหน้าที่ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ผ่านระบบพุทธิปัญญาโดยตรง. 

งานวิจัยระบุว่า บุคคลที่มีทักษะการเจริญสติเชิงลึกจะมีขีดความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์ใน
ระดับสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ โดยมีกระบวนการทำงานระดับบริหารจดัการของสมอง (Executive Functioning - 
EF) ทำหน้าที่เป็นกลไกกลางในการส่งผ่านผลลัพธ์นี้. โดยเฉพาะอย่างยิ่ง "สมรรถภาพการยับยั้งการตอบสนอง
อัตโนมัติ" (Inhibition Component) ซึ ่งฝ ึกฝนผ่านการเจริญสติ จะช่วยให้บ ุคคลสามารถหยุดชะงัก
กระบวนการคิดที่ทำงานผ่านอารมณ์ความรู้สกึช่ัววูบและสญัชาตญาณความเครียด (Hot Cognitive System) เพื่อ
เปิดโอกาสให้ระบบพุทธิปัญญาที่สงบ มั่นคง และปรับตัวได้ดี (Cool Cognitive System) เข้ามาทำหน้าที่ไตร่ตรอง 
ตรวจสอบ และวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นกลางและรอบคอบแทน. 

ระบบประสาทวิทยาศาสตร์ยังแสดงให้เห็นว่า การฝึกสมาธิและวิปัสสนาเชิงพุทธส่งผลต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและการจัดเรียงตัวของระบบโครงข่ายใยประสาทในสมอง (Neuroplasticity) อย่างลึกซึ้ง ดังนี้: 

• การปรับปรุงข่ายงานระบบสมองส่วนกลาง (Default Mode Network - DMN): ข่ายงานนี้มักทำงาน
อย่างเข้มข้นเมื่อบุคคลตกอยู่ในสภาวะคิดฟุ้งซ่าน วิตกกังวลเกี่ยวกับตัวตนในอดีตหรืออนาคต ซึ่งเป็นบ่อ
เกิดของความลำเอียงส่วนตน การเจริญสติและการฝึกสมาธิจะช่วยลดระดับการทำงานที่ปั่นป่วนของ
ข่ายงาน DMN นี้ลง ทำให้เกิดสภาวะการรับรู้ที่ปลอดโปร่งและลดการยึดติดในกรอบความคิดตนเอง  
(Cognitive Defusion). 

• การเพิ ่มเสถียรภาพการจดจ่อและการทำความเข้าใจสภาวะจิตใจ  (Meta-awareness): ผ่านการ
ทำงานร่วมกันของสมถกรรมฐาน (Samatha) และวิป ัสสนากรรมฐาน (Vipassana) ซึ ่งช่วยสร้าง
เสถียรภาพในการเพ่งจดจ่อ (Focused Attention) ควบคู่ไปกับการเปิดกว้างรับรู้และเฝ้าสังเกตการณ์
เปลี่ยนแปลงของสภาวะอารมณ์อย่างไร้อคติ (Open Monitoring) ทำให้จิตใจสามารถสะท้อนประเมิน
ตรวจสอบความถูกต้องในการคิดของตนเองได้อย่างเที่ยงตรง. 

มิตินี้แสดงให้เห็นข้อแตกต่างที่สำคัญยิ่งระหว่าง "สติเชิงพุทธดั้งเดิม" กับ "สติแบบตะวันตกแนวการบำบัดทาง
คลินิก" (เช่น MBSR, MBCT, DBT, หรือ MBPM). การประยุกต์ใช้ในฝั่งตะวันตกบางครั้งถูกปรับปรุงให้กลายเป็น
เทคนิคการสร้างสมาธิและการจดจ่อเชิงเดี่ยวที่เน้นสุขภาวะ ความผ่อนคลาย หรือเพิ่มผลผลิตในการทำงาน ซึ่ง
เสี่ยงต่อการถูกครอบงำโดยลัทธิปัจเจกชนนิยมและผลประโยชน์เชิงพาณิชย์ขององค์กรธุรกิจ. 

ทว่า ในวิทยาศาสตร์จิตใจเชิงพุทธแบบดั้งเดิม การทำงานของสติไม่ได้แยกส่วนจากกรอบศีลธรรม แต่ถูกยึด
เหนี ่ยวอยู ่กับระบบโครงสร้างพุทธิปัญญาผ่านแนวคิดเรื ่อง  "การเข้าถึงไตรสรณคมน์" (Refuge) และการ



รับผิดชอบร่วมกันทางสงัคม (Sangha). ยิ่งไปกว่าน้ัน คัมภีร์จิตวิทยาธิเบตด้ังเดิม (Lorig) ได้จำแนกสติออกเป็นหนึง่
ในเจตสิก 51 ประการ และจัดประเภทให้อยู่ภายใต้กลุ่ม "เจตสิกที่กำหนดเป้าหมายเฉพาะ" 5 ประการ (Object-
determining mental factors) ร ่วมกับความปรารถนาอันเป็นกุศล (ฉันทะ) ความน้อมใจเชื ่อด้วยปัญญา 
(อธิโมกข์) สมาธิ และปัญญา. โครงสร้างนี้ชี้ให้เห็นว่า สติในพุทธธรรมไม่ได้เป็นเพียงการเฝ้ามองอย่างไร้การ
ตัดสินใจ แต่เป็นเครื่องมือพุทธิปัญญาที่ทำงานสัมพันธ์อย่างแน่นแฟ้นกับปัญญาและการแยกแยะคุณโทษทาง
จริยธรรมเพื่อเป้าหมายในการขจัดความทุกข์และอวิชชาอย่างเป็นระบบ. 
 
การบูรณาการเชิงประยุกต์: นวัตกรรมการศึกษา จิตวิทยาการปรึกษา และการคิดเชิงออกแบบวิถีพุทธ 

พุทธิปัญญาเชิงพทุธและการคิดเชิงวิพากษ์สามารถหลอมรวมกันเพื่อสร้างนวัตกรรมเชิงปฏิบัตกิารในสาม
สาขาวิชาหลัก ได้แก่ นวัตกรรมการศึกษา จิตวิทยาการปรึกษา และกระบวนการคิดเชิงออกแบบแก้ไขปัญหา ซึ่ง
ได้รับการพิสจูน์ประสิทธิภาพผ่านการประยุกต์ใช้ในระดบัสากล : 
1. นวัตกรรมการศึกษาและการสอนคิดเชิงวิพากษ ์

ในมิติของนวัตกรรมการศึกษาและการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 บทเรียนสังคมศึกษาและการพฒันา
มนุษย์ได้บูรณาการหลกัไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญัญา) และโยนิโสมนสิการมาเป็นเครื่องมอืหลักในการเสรมิสร้าง
ผู้เรียนให้มทีักษะการคิดอย่างรอบคอบและยึดมั่นในคุณธรรม. การเรยีนรู้ไมไ่ด้เน้นเพียงกระบวนการป้อนเนื้อหา
ข้อมูล แต่ใช้ "กระบวนการถกเถียงเชิงเหตุผลร่วมกับการเจริญสติและการฝึกสมาธิ" ตลอดจนการทำกจิกรรม
เชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน เช่น กจิกรรม "แบบทดสอบความเป็นชาวพุทธ". 

กิจกรรมนี้จัดทำข้ึนโดยนำวาทะหรือโควทคำถามเชิงปรัชญามาร่วมกันอภิปรายท้าทายความคิดความเช่ือ
เดิมของนักเรียน เช่น "ถ้าผีกลัวพระ แล้วพระที่ตายแล้วเป็นผีจะกลัวพระมั้ย" หรือ "หากจุดธูปแล้วขออะไรก็ได้ ธูป
กำหนึ่งคงราคาหลายล้าน ไม่ใช่ 40-50 บาทอย่างนี้". กระบวนการนี้ช่วยฝึกฝนให้นักเรียนเรียนรู้ที่จะตั้งคำถาม 
ค้นหาพยานหลักฐานสนับสนุนหรือข้อโต้แย้ง รับฟังมุมมองที่แตกต่าง และสร้างสรรค์ข้อสรุปที่มีเหตุผลและ
ปราศจากอคติร่วมกัน. 

นอกจากนี ้การศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวิธีการคิดตามแนวทางพุทธศาสนากบัทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของเพียเจต์ (Jean Piaget) ได้ช้ีให้เห็นสภาวการณ์ที่สอดคลอ้งและค้ำจุนกัน ดังนี้: 

• ทฤษฎีของเพียเจต์: มจีุดเด่นในเรื่องการใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงรูปธรรมและข้ันตอนการสอนที่ปรับตาม
ระดับอายุของผูเ้รียน แต่มีข้อจำกัดด้านความพยายามจำกัดอายุการเรียนรูซ้ึ่งอาจไมส่อดรบักบัพลวัตยุค
ปัจจุบัน และไม่ได้วัดผลในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม. 

• กระบวนการเชิงพุทธ: เน้นการพัฒนาปัญญาแบบองค์รวมผา่นการฝกึฝนควบคุมอินทรีย์ (อินทรียสังวร) 
โยนิโสมนสิการ และการอาศัยปจัจัยภายนอกที่ดีคือเสียงจากกัลยาณมิตร (ปรโตโฆสะ) โดยสามารถ



ประเมินผลลัพธ์ผ่านหลกัภาวนา 4 (กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา) เพื่อนำพาผูเ้รียน
ไปสู่การคิดระดับโลกุตตรธรรมหรือการดับทุกข์ในจิตใจ. 

การวิจัยระบุว่า การผสมผสานรูปแบบการพัฒนาความคดิเชิงพุทธบูรณาการนี้ช่วยลบข้อจำกัดและเติม
เต็มสมรรถนะปัญญาของผู้เรียนได้อย่างรอบด้านและยั่งยนื. 

 
2. จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ 

ในทางจิตวิทยาการปรึกษา นักจิตวิทยาได้นำหลักธรรมรากฐานคือไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) และ
อริยส ัจ 4 มาประยุกต์ใช้เพื ่อการพัฒนาความเจริญงอกงามและการเยียวยาผู ้ร ับบริการอย่างเป็นระบบ 
กระบวนการนี้ช่วยขยายโลกทัศน์ของผู้รับบริการให้กว้างขวางขึ้น  เข้าใจในกฎแห่งธรรมชาติ และพิจารณาเห็น
ความจริงของชีวิตด้วยตนเอง. ผ่านแนวทางหลักคือ: 

• การประจักษ์แจ้ง (Realization): การสนับสนุนใหผู้ร้ับบรกิารคอยสงัเกตและพจิารณาทำความเข้าใจ
ตนเองและสภาพปัญหาด้วยความเงียบสงบ มีสติและสมาธิ (Contemplative Approach) จนเกิดการ
ประจักษ์แจง้ในความเป็นจรงิของสภาวะที่เผชิญเพือ่ปล่อยวางความทุกข์. 

• การเอ้ือให้เกิดการแก้ปัญหา (Facilitate Problem Solving): การนำแผนที่นำทางของหลกัอริยสจั 4 
มาคลี่คลายปัญหาคาใจในจิตใจ เพื่อช่วยให้ผูร้ับบริการร่วมกนัวิเคราะห์แยกแยะหาสาเหตทุี่แท้จริงและ
มองหาทางออกที่ยัง่ยืน. 
 

3. กระบวนการคิดเชิงออกแบบวิถีพุทธ 
ความเครียดและการทำงานภายใต้ความกดดันสูงในยุควิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ได้รบัการบรหิารจัดการ

ผ่านมาตรการ "กระบวนการคิดเชิงออกแบบวิถีพุทธ" (Buddhist Design Thinking Process) ซึง่ทำหน้าที่
เป็นเครื่องมือคลี่คลายทุกข์และความเครียดของกลุ่มคนวัยทำงานอย่างได้ผล. กระบวนการคิดเชิงออกแบบ
ตะวันตก (ประกอบด้วยการเข้าใจปัญหา กำหนดเป้าหมาย สร้างสรรค์แนวคิด สร้างต้นแบบ และทดสอบ) ได้ถูก
บูรณาการเข้ากับวิธีการคิดเชิงพุทธอย่างสร้างสรรค์ : 

• การเจริญสติปัญญาเพ่ือสกัดตณัหา: การใช้สตปิัญญาประเมินและคัดแยกคุณค่าแท้และคุณค่าเทียมของ
สถานการณ์เพื่อลดแรงขับเคลื่อนของความโลภ ความเกลียดชัง และความเครียดสะสม. 

• การประยุกต์ขั้นตอนเชิงวิทยาศาสตร์: การนำต้นแบบความคิดมาผ่านการทดลองเชิงทดสอบ (Test) 
และปฏิบัตจิรงิบนฐานความเป็นจริงตามกฎสภาวะเหตุปจัจยั เพื่อให้สอดรบักับเป้าหมายการแก้ปญัหาเชิง
ประจักษ์. 

 
 



บทสรุปเชิงวิเคราะห์ 
จากการศึกษาวิเคราะหเ์ปรียบเทียบและบูรณาการระหว่างสองระบบพทุธิปัญญาน้ี ช้ีให้เห็นว่าการคิดเชิง

วิพากษ์ตามจารีตตะวันตกและการคิดตามแนวคิดแบบพุทธของฝั่งตะวันออกไม่ได้มีความขัดแย้งเชิงหลกัการ ทว่า
ค้ำจุนและส่งเสริมซึง่กันและกันอย่างสมบูรณ์แบบ. ในขณะที่การคิดเชิงวิพากษ์มอบระเบียบวิธีวิจัยและรปูแบบการ
ตรวจสอบความสมเหตุสมผลเชิงโครงสร้างตรรกะที่เข้มงวด แต่บ่อยครั้งมักละเลยมิติด้านสภาวะทางอารมณ์ 
คุณธรรม และเจตนิสัยภายในจิตใจของผู้คิด ส่งผลให้กระบวนการตัดสินใจยังคงตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของอคติซ่อน
เร้นอย่างไม่อาจหลกีเลี่ยง. 

พุทธธรรมได้เข้ามาเติมเต็มข้อจำกัดดังกล่าวโดยการนำเสนอกลไกการสังเกตการณ์พฤติกรรมของจิตใจ
ตนเองอย่างซื่อตรง ผ่านหลักกาลามสูตรที่ปฏิเสธสัจธรรมแอบอ้างภายนอก  และโยนิโสมนสิการที่ทำหน้าที่จัด
ระเบียบวิธีคิดเพื่อเข้าถึงสภาวะที่เที่ยงธรรมปราศจากสิ่งบดบังปัญญา. ยิ่งไปกว่านั้น การเจริญสติตามกรอบพทุธ
ธรรมยังช่วยรักษาเสถียรภาพของการทำงานระดับบริหารของสมอง ช่วยจำกัดผลกระทบของอคติ 4 และปลุกเร้า
ความเข้าอกเข้าใจและเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Compassion and Intellectual Empathy) บนพื้นฐานของหลักการ
พึ่งพาอาศัยกันแห่งสรรพสิ่ง. 

การประสานรวมกันอย่างเป็นระบบระหว่างการคิดเชิงวิพากษ์และแนวคิดแบบพุทธจึงก่อให้เกดิรูปแบบ
การเรียนรู ้ระดับสูงที ่สมบูรณ์ เป็นโมเดลทางญาณวิทยา จริยศาสตร์ และการศึกษาในศตวรรษที่  21 ที่มี
ประสิทธิภาพสูงสุดในการเตรียมพร้อมใหม้นุษย์สามารถเผชิญหน้ากับความผันผวนของโลกยุคปัจจุบันได้อย่างสุขุม 
ฉลาดรอบรู้ และมีความรับผิดชอบต่อโลกอย่างแท้จริง. 
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